




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Меры предосторожности 
 

 

• Перед установкой убедитесь, что ваша дверная рама находится в хорошем состоянии и может выдержать нагрузки, 

вызванные при использовании турника (изделие не подходит для конструкций из гипсокартона). 

• Устанавливайте турник только на дверные рамы с проемом от 70 до 92 см. 

• Для выполнения упражнений используйте только верхнюю перекладину. 

• Не устанавливайте и не используйте турник рядом с лестницей. 

• Не подпрыгивайте, чтобы ухватиться за перекладину турника. Это может привести к отсоединению или ослаблению 

крепления. Не цепляйтесь ногами или ступнями за перекладину. 

• Во время выполнения упражнений оставайтесь в вертикальном положении с контролируемым (не раскачивающимся 

или рывковым) движением тела. 

• Не превышайте максимальную грузоподъемность турника в 200 кг. 

 

 



Список деталей и пошаговая установка 

Список деталей 

Пошаговая установка 

Шаг 1 Шаг 2 
Раскройте дверные крепления. Надавите на пружину (см. рис. 1) и убедитесь, что 
механизм фиксации исправен. Затем потяните оба дверных крепления вверх, 
пока они не окажутся в вертикальном положении. 

Шаг 3 
Установите защитные блоки на дверную раму и проверьте, 
чтобы точки контакта с дверной рамой находились в нужном 
положении. 

Шаг 4 
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