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Экосистема Unix
Гармоничное развитие 
и оздоровление

Забота о своём здоровье и 
долголетии, здоровье своих 
детей и близких — одна 
из базовых потребностей 
любого современного 
человека. 
Каждому из нас хочется жить 
активно, ощущать себя 
бодрым и уверенным в себе 
долгие годы!


Мы знаем, что занятия спортом 
и активные тренировки 
помогают не только развивать  
тело, но и укрепляют 
наши силы, расширяют 
возможности, 
помогают нам увидеть 
и почувствовать все самые 
яркие краски этого мира.

Инновации, надёжность 
и профессионализм

Мы стремимся помочь каждому 
из вас достичь самых высоких 
вершин, добиться лучших 
результатов в работе над собой.


За время нашей деятельности 
мы смогли понять, как сделать 
тренировки и занятия спортом 
удовольствием.


Мы знаем, что эффективность 
занятий сильно зависит 
от качества оборудования, 
с помощью которого 
проводятся тренировки.

Качество, современные 
разработки, 
инновационные 
технологии

Мы предлагаем оборудование, 
которое вдохновляет 
и неизбежно ведёт 
к результату.


Минималистичный дизайн, 
высокая функциональность 
и практичность — 
характеристики, 
которыми вы сможете 
наслаждаться вместе с нами.
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более 15 лет мы помогаем вам 
приблизиться к своей 
мечте о высокой активности, 
свободе движения,  
здоровом образе 
жизни

Кардиотренажёры

беговые дорожки 
и велотренажёры, 
эллиптические и гребные 
тренажёры, продукция для 
фитнеса и занятий йогой.

Тренажёры и станции 
для силовых тренировок

домашние и коммерческие 
многофункциональные 
комплексы, скамьи, турники, 
тренажёры для работы 
с утяжелением. 

Оборудование и 
приспособления для 
активного отдыха

теннисные и игровые столы, 
батуты для помещений и 
улицы, баскетбольные кольца, 
стойки, щиты, ворота для 
футбола и многое другое.

Надёжность и гарантия

Оборудование проходит многоуровневую заводскую проверку.


Мы обеспечиваем самой длительной на рынке гарантией в течение 
двух лет. Постгарантийное обслуживание на базе собственных 
и партнёрских сервисных центров мы предоставляем на всей 
территории России.

Присоединяйтесь к миллионам розничных покупателей продукции 
UNIX, которые обращаются к нашей продукции снова и снова.


Выбрав UNIX, вы обретёте настоящего проверенного временем Друга, 
который поддержит вас на пути к новым достижениям и активной 
жизни.

Продукция для здоровья 
и восстановления

массажные и инверсионные 
столы, массажные кресла 
и массажёры для разных 
частей тела.

Товары для самых 
активных малышей

манежи и игровые комплексы, 
домашняя и садовая детская 
мебель, стульчики для 
кормления и игрушки 
для творческого развития.
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Рады приветствовать вас! 

Мы благодарим вас за выбор продукции компании UNIX. 
Для обеспечения максимальной сохранности и длительного срока службы 
нашей продукции, просим внимательно изучить данное Руководство 
перед сборкой  и началом эксплуатации.


Электронный вариант документа вы всегда можете найти на официальном сайте 
компании UNIX по адресу unixfit.ru  

Помните, что регулярные занятия спортом способствуют улучшению вашего 
физического состояния. С продукцией бренда UNIX вы можете быть уверены, 
что ваше тело на многие годы останется подтянутым и красивым.


Бренд UNIX FIT постоянно развивается и создаёт свои изделия на базе самых 
современных разработок и инновационных технологий. Для изучения полного 
ассортимента нашей продукции перейдите на официальный сайт компании. 
Для этого используйте QR-код, представленный на этой странице.

unixfit.ru

!
Перед сборкой и началом эксплуатации устройства внимательно прочитайте Руководство. 
Сохраните для дальнейшего использования. Характеристики продукта могут отличаться 
от представленных на иллюстрациях и могут быть изменены производителем 
без предварительного уведомления.
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Рекомендации по использованию 
массажёра
ВНИМАНИЕ!
Перед началом массажного воздействия рекомендуем пройти медицинское обследование и получить 
консультацию врача по режимам и интенсивности проведения массажа.

Медицинские противопоказания
Наличие имплантированных электронных устройств, кардиостимуляторов.


Прохождение курса лечения при плохом самочувствии. 


Наличие злокачественных опухолей, острых заболеваний, сердечно-сосудистых заболеваний, тяжелой 
формы гипертонической болезни и прочего.


Беременность или период менструации. 


Наличие травм в области суставов нижних конечностей. 


Наличие в области проведения массажа повреждений кожи, требующих состояния покоя. 


Температура тела выше 38 градусов (лихорадочное состояние). 


Наличие нарушений чувствительности к теплу.


Использование массажёра людьми с психическими заболеваниями или детьми требует контроля со 
стороны дееспособных лиц. 


При наличии вышеперечисленных симптомов проконсультируйтесь с врачом по поводу проведения 
массажа или используйте устройство в присутствии врача.

Техника безопасности 
при использовании массажёра
ВАЖНО!
Перед использованием прочтите данное Руководство. 


Прежде чем использовать массажёр для ног, убедитесь, что устройство находится в правильном 
положении. 


Не подпускайте детей к устройству во время использования. Не позволяйте детям залезать на 
устройство и играть на нём даже, когда оно не работает.
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Перед зарядкой батареи устройства нужно расправить кабель питания во избежание его запутывания 
или защемления и повреждения.  


Длительная беспрерывная работа и перегрузка устройства могут привести к повреждению. 
Контролируйте время работы массажного устройства. Рекомендуется использовать данное изделие не 
более 10 минут подряд. 


Перед началом сеанса массажа тщательно осмотрите массажёр и его элементы на наличие 
повреждений. При обнаружении повреждений использовать устройство запрещается!


Перед использованием аппарата следует снимать с ног все украшения.


Не рекомендуется проводить массаж сразу после еды.


Не допускается использование устройства двумя и более человек одновременно. 


Во избежание травмирования или поломки запрещается становиться на массажёр. 


Запрещается толкать или тянуть прибор на полах и напольных покрытиях, которые могут быть легко 
повреждены.


При повреждении массажёра не пытайтесь ремонтировать оборудование самостоятельно.


При обнаружении дефектных деталей незамедлительно организуйте их замену. Не используйте 
устройство до тех пор, пока неисправность не будет устранена.

Дополнительные ограничения
Запрещается использовать другие терапевтические устройства одновременно с применением данного 
устройства.


При возникновении каких-либо неприятных ощущений в организме следует немедленно прекратить 
использование устройства и обратиться к врачу. 


Не используйте устройство в состоянии алкогольного опьянения или при плохом самочувствии.


Массажёр для ног не является медицинским изделием и не заменяет лекарственных средств.

Хранение и размещение массажёра
Устройство предназначено для домашнего использования, его не следует устанавливать в 
общественных местах или использовать в коммерческих целях. 


Массажёр предназначен для использования и хранения в помещении. Не рекомендуется установка и 
хранение устройства на улице, во влажных и холодных помещениях, включая ванные комнаты или 
необорудованные подвальные пространства. 


Не рекомендуется размещать устройство под прямыми солнечными лучами и вблизи отопительных 
приборов. Перегрев массажёра может привести к перегрузке и выходу оборудования из строя. Не 
используйте изделие в помещениях с температурой выше 40 °С.
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Избегайте попадания воды и других жидкостей на устройство. Это может вызвать повреждение 
устройства и выходу его из строя.


Не забывайте регулярно осматривать массажёр на предмет повреждений и вовремя обслуживать 
устройство.

Электробезопасность для зарядного устройства
Перед использованием устройства полностью и плотно вставляйте шнур разъёмом в массажёр, а 
вилку блока питания в розетку электросети. 


Убедитесь в совместимости вилки и розетки вашей электросети. Запрещается использование 
переходников или дополнительных адаптеров для подключения устройства.


При наличии сомнений относительно состояния электрооборудования для подключения вашего 
устройства, обратитесь к специалисту-электрику. 


Не используйте устройство, если кабель питания, вилка или розетка повреждены. Работа устройства в 
таком случае может привести к электротравме, поражению электрическим током, перегрузке и 
возгоранию.


Не повреждайте и не сгибайте кабель питания, не пережимайте провод и не размещайте на нём 
тяжелые предметы.


Не подключайте зарядное устройство к розеткам, расположенным в непосредственной близости от 
металлических поверхностей, скоплений мусора или источника воды. Не прикасайтесь к проводу, 
вилке или розетке влажными руками!


Не используйте адаптеры сторонних производителей во избежание возгорания или повреждения 
изделия.


В случае обнаружения повреждений кабеля питания, обратитесь в сервисный центр. Не занимайтесь 
устранением поломки самостоятельно.


Если зарядное устройство повреждено и требует замены, для обеспечения безопасности 
использования необходимо подобрать аналог с напряжением 12,6 В постоянного тока.


После завершения сеанса массажа выключайте устройство.

7



unixfit.ru

Общие положения  
и описание устройства

Массажёр для ног UNIX Secret Pouf Grey предназначен 
для проведения массажа суставов ног и ягодиц в 
домашних условиях или в офисе. Устройство выполнено 
в виде компактного пуфа, на котором можно сидеть во 
время сеанса массажа ягодиц или разместить на нём 
вытянутые ноги для общего вибрационного массажа. 
Продолжительность одного сеанса массажа не должна 
превышать 10 минут.


Массаж производится с помощью шести роликов, 
встроенных в конструкцию массажёра и воздушных 
подушек в нижней части устройства. Массажёр 
обеспечивает следующие виды воздействия: 


пневмо-компрессионная прессотерапия


вибрационное воздействие


роликовые разминания


инфракрасный подогрев

Дополнительное положительное воздействие оказывает функция инфракрасного подогрева, которую 
обеспечивает устройство. При необходимости подогрев можно отключить.


Устройство управляется кнопками, размещёнными на поверхности нижней части массажёра.

Технические характеристики

Наименование изделия

Номинальное напряжение

Номинальная частота

Номинальная мощность

Класс безопасности конструкции

Масса нетто

Массажёр для ног UNIX Secret Pouf Grey


110–220 В

50/60 Гц

48 Вт

I

10 кг 
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Комплектация массажёра для ног

Массажёр
Верхняя и нижняя части

Зарядное устройство

Инструкция по эксплуатации

Гайки и болты М5

Использование массажёра для ног

Верхняя часть

Нижняя часть
Кнопка включения вибрационного 
массажа для верхней части 
корпуса

Вкл/Выкл

Блок вибрации верхней части

Нижняя часть корпуса 
(массажёр для ног)

Функциональные кнопки

Воздушные подушки

Подогрев

Ролик

Верхняя часть
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Рекомендации по применению
Полезно применять массажёр после длительной интенсивной нагрузки на ноги (длительное стояние, 
прогулки, бег), после тренировок в спортзале или на улице, после домашней работы, во время проведения 
SPA-процедур, в холодное время для согревания ног.

Место установки 
Во избежание образования помех, прибор следует размещать на расстоянии не менее 1 м от радио-, видео- 
и аудиоустройств.

1 м 1 м

ВАЖНО!
Запрещается устанавливать массажёр на неровных поверхностях.

Подготовка к использованию
Перед началом использования аккумулятор массажёра должен быть заряжен. При достаточном уровне 
заряда литиевого аккумулятора подключать адаптер питания для использования устройства не требуется. 
Если уровень заряда низкий, необходимо подключить адаптер для зарядки аккумулятора.


Верхняя часть корпуса используется для вибрационного массажа ягодиц, ног на всём протяжении (в 
вытянутом положении).


Нижняя часть корпуса (массажёр для ног)  используется для пневмо-, вибро- и роликового массажа ног и 
стоп. При необходимости усиления массажного воздействия можно включить подогрев массажёра. 
Массажёр для ног размещается в нижней части корпуса устройства. Для его использования снимите 
верхнюю часть корпуса. 


Разместите ноги в нижней части корпуса. Настройте необходимый режим воздействия с помощью 
функциональных кнопок. Наслаждайтесь массажем!
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Функциональные кнопки

ВКЛ/ВЫКЛ
Включение/отключение массажёра для ног. Красный цвет 
светодиода на кнопке указывает на низкий уровень 
заряда батареи.

Кнопка выбора программы

Кнопка подогрева

При нажатии на кнопку выбора программы можно 
изменить режим массажа. Цвет светодиода указывает на 
режим, в котором работает массажёр:


Зелёный — режим пневмо-компрессионного 
воздействия


Жёлтый — режим роликового массажа


Красный — режим вибрационного массажа


Режимы меняются попеременным нажатием на кнопку 
выбора программы.

Включение/выключение функции подогрева

Кнопка регулировки интенсивности массажа
При нажатии на кнопку меняется сила воздействия массажа на 
ноги и стопы. Цвет светодиода указывает на интенсивность 
массажа

 Зелёный цвет — минимальная интенсивность

Жёлтый цвет — средняя интенсивность

Красный цвет — максимальная интенсивность

Функция вибрационного массажа ягодиц и ног на всём протяжении 
(вибрация верхней части корпуса) включается кнопкой на нижней 
части корпуса, расположенной возле места подключения адаптера 
питания для зарядки аккумулятора.
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После окончания использования массажёра необходимо:


Совместить верхнюю часть с нижней частью корпуса 
устройства


Убедиться, что верхняя часть полностью закрывает блок 
массажёра для ног


Если верхняя и нижняя части совмещены неполностью, 
устройство и покрытие его корпуса могут быть повреждены

Неисправности и методы 
их устранения

Проблема Причина Способ устранения

Звуки ударов или гул при работе Нормальный звук работы  
двигателя или трения между  
массажным роликом и одеждой

Нормальное явление

Прибор не включается Батарея разряжена Зарядить батарею

При появлении запаха горелого материала, нагревании кабеля в процессе зарядки, самостоятельного 
отключения устройства прекратите использование массажёра во избежание поломки и несчастных 
случаев. Отключите питание, вытащите кабель питания из розетки и обратитесь к продавцу изделия.

ВАЖНО!
В случае возникновения неполадок обратитесь в магазин, в котором вы приобретали массажёр для ног. 
Эксплуатация устройства с неполадками строго запрещена. Не пытайтесь самостоятельно устранить 
неисправности, это может привести к полному выходу изделия из строя.

Хранение устройства
Массажёр должен храниться в сухом помещении, при положительных температурах. 

Утилизация изделия
Утилизация изделия проводится согласно Требованию при обращении с группой однородных отходов 
"Оборудование компьютерное, электронное, электрическое, оптическое, утратившее потребительские 
свойства".
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Удовольствие  
вместе с

unixfit.ru
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