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Экосистема Unix
Гармоничное развитие 
и оздоровление

Забота о своём здоровье и 
долголетии, здоровье своих 
детей и близких — одна 
из базовых потребностей 
любого современного 
человека. 
Каждому из нас хочется жить 
активно, ощущать себя 
бодрым и уверенным в себе 
долгие годы!


Мы знаем, что занятия спортом 
и активные тренировки 
помогают не только развивать  
тело, но и укрепляют 
наши силы, расширяют 
возможности, 
помогают нам увидеть 
и почувствовать все самые 
яркие краски этого мира.

Инновации, надёжность 
и профессионализм

Мы стремимся помочь каждому 
из вас достичь самых высоких 
вершин, добиться лучших 
результатов в работе над собой.


За время нашей деятельности 
мы смогли понять, как сделать 
тренировки и занятия спортом 
удовольствием.


Мы знаем, что эффективность 
занятий сильно зависит 
от качества оборудования, 
с помощью которого 
проводятся тренировки.

Качество, современные 
разработки, 
инновационные 
технологии

Мы предлагаем оборудование, 
которое вдохновляет 
и неизбежно ведёт 
к результату.


Минималистичный дизайн, 
высокая функциональность 
и практичность — 
характеристики, 
которыми вы сможете 
наслаждаться вместе с нами.
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более 15 лет мы помогаем вам 
приблизиться к своей 
мечте о высокой активности, 
свободе движения,  
здоровом образе 
жизни

Кардиотренажёры

беговые дорожки 
и велотренажёры, 
эллиптические и гребные 
тренажёры, продукция для 
фитнеса и занятий йогой.

Тренажёры и станции 
для силовых тренировок

домашние и коммерческие 
многофункциональные 
комплексы, скамьи, турники, 
тренажёры для работы 
с утяжелением. 

Оборудование и 
приспособления для 
активного отдыха

теннисные и игровые столы, 
батуты для помещений и 
улицы, баскетбольные кольца, 
стойки, щиты, ворота для 
футбола и многое другое.

Надёжность и гарантия

Оборудование проходит многоуровневую заводскую проверку.


Мы обеспечиваем самой длительной на рынке гарантией в течение 
двух лет. Постгарантийное обслуживание на базе собственных 
и партнёрских сервисных центров мы предоставляем на всей 
территории России.

Присоединяйтесь к миллионам розничных покупателей продукции 
UNIX, которые обращаются к нашей продукции снова и снова.


Выбрав UNIX, вы обретёте настоящего проверенного временем Друга, 
который поддержит вас на пути к новым достижениям и активной 
жизни.

Продукция для здоровья 
и восстановления

массажные и инверсионные 
столы, массажные кресла 
и массажёры для разных 
частей тела.

Товары для самых 
активных малышей

манежи и игровые комплексы, 
домашняя и садовая детская 
мебель, стульчики для 
кормления и игрушки 
для творческого развития.
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 Рады приветствовать вас! 

Мы благодарим вас за выбор тренажёра. Для обеспечения максимальной сохранности 
и длительного срока службы нашей продукции, просим внимательно изучить данное 
Руководство перед сборкой тренажёра и началом тренировок.


Электронный вариант документа вы всегда можете найти на официальном сайте 
компании UNIX по адресу https://unixfit.ru/ в разделе «Покупателям».  

Помните, что регулярные занятия спортом способствуют улучшению вашего 
физического состояния. С продукцией бренда UNIX вы можете быть уверены, 
что ваше тело на многие годы останется подтянутым и красивым.


Бренд UNIX FIT постоянно развивается и создаёт свои изделия на базе самых 
современных разработок и инновационных технологий. Для изучения полного 
ассортимента нашей продукции перейдите на официальный сайт компании. 
Для этого используйте QR-код, представленный на этой странице.

unixfit.ru

!
Перед сборкой и началом эксплуатации устройства внимательно прочитайте Руководство. 
Сохраните для дальнейшего использования. Характеристики продукта могут отличаться 
от представленных на иллюстрациях и могут быть изменены производителем 
без предварительного уведомления.
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Общие положения  
и описание устройства

Массажное кресло UNIX Med Avola 
предназначено для получения эффекта 
релаксации, массажа и расслабления 
во время отдыха, когда необходимо 
восстановиться после долгого трудового 
дня или просто получить заряд бодрости 
во время небольшого перерыва.


Кресло изготовлено в форм-факторе кресла-
качалки. Сочетает в себе элегантный 
и современный дизайн, который легко 
впишется в любой интерьер. Деревянный 
каркас и массажный блок из натуральной 
светлой ткани хорошо вписываются в имидж 
квартиры или офиса.

Основным рабочим элементом кресла является интегрированный роликовый массажёр. 
22 ролика работают в двух режимах:


массажный (ролики в области спины и поясницы)


вибрационный (ролики в области ягодиц)


Кресло выполняет полноценный массаж спины, включая шейно-воротниковую зону 
и вибрационное воздействие на ягодичную область.


Интенсивность воздействия на опорно-двигательный аппарат выбирается Пользователем и регулируется 
от низкой до высокой. Есть возможность установить проработку определённой зоны: 
шеи, поясницы, ягодиц или всей спины.

Скорость вращения и направление движения валиков регулируются с помощью проводного пульта. 
Пульт размещается в специальном кармане на боковой поверхности кресла.


В комплект поставки входит дополнительная подушка, которая помогает максимально комфортно 
расположиться на массажном кресле.


Регулируемая подставка для ног обеспечивает максимальное расслабление нижней части тела и имеет 
пять различных положений по высоте.


Лёгкий инфракрасный подогрев, встроенный в массажный блок, помогает получить 
дополнительное удовольствие и заметно усилить кровообращение в мышцах и связках.


Кресло предназначено для использования дома, в офисе, на даче. 
Не рекомендуется устанавливать кресло-качалку на открытом воздухе.
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Техника безопасности
Технические характеристики

Размеры: 1300 х 600 х 710 мм 


Вес: 14 кг


Глубина сиденья: 420 мм


Ширина сиденья: 480 мм

ВАЖНО!
Пожалуйста, не вставайте и не оказывайте чрезмерного давления на кресло во время 
работы. Это приведёт к замедлению работы двигателя и повреждению оборудования.


Контролируйте поведение детей на кресле во время использования устройства. 
Не позволяйте детям играть на устройстве, когда оно работает.


Поверхность изделия в режиме «Прогрев» во время работы может нагреваться, 
и люди со сниженной чувствительностью к тепловым воздействиям должны 
обращать на это внимание при его использовании.


Не используйте кресло, если в местах, на которые воздействует устройство, 
есть признаки травмы или воспаления.


После проведения сеанса массажа рекомендуется выпить 500 мл кипячёной воды 
или горячего чая, чтобы ускорить обмен веществ.


Не снимайте защитный тканевый чехол со спинки массажного кресла 
перед использованием.


Не допускается использование устройства двумя и более человек одновременно.


Категорически запрещается вставлять пальцы во вращающиеся элементы массажёра, 
чтобы избежать травм при защемлении.


Регулярно проверяйте состояние рамы кресла и тканевой обивки массажного блока.


При повреждении кресла и его отдельных частей не пытайтесь ремонтировать 
оборудование самостоятельно.


При обнаружении дефектных деталей незамедлительно организуйте их замену. 
Не используйте кресло до тех пор, пока неисправность не будет устранена.


Для ремонта и замены используйте оригинальные запчасти и детали.


Если у вас есть какие‑либо вопросы, пожалуйста, обратитесь в магазин, 
где вы приобретали оборудование.


Рекомендуемое время сеанса массажа — не более 30 минут за один сеанс.
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Техника безопасности
Хранение и размещение устройства

Собирайте и эксплуатируйте кресло на твёрдой ровной поверхности. 
Постоянно поддерживайте пространство не менее 50 см вокруг устройства 
свободным от посторонних предметов.


Кресло-качалка предназначена для использования и хранения в помещении. 
Не рекомендуется установка устройства на улице, во влажных, пыльных и холодных 
помещениях, включая ванные комнаты или необорудованные подвальные 
пространства.


Не рекомендуется устанавливать кресло под прямыми солнечными лучами 
и вблизи отопительных приборов.


Не кладите на устройство тяжёлые предметы и вещи.


Во избежание несчастных случаев не рекомендуется 
использовать устройство во время грозы.


Массажное кресло-качалка должно храниться в сухом помещении, 
при положительных температурах.

Электробезопасность
Если массажное кресло не используется, пожалуйста, выньте вилку из розетки 
питания.


Во время технического обслуживания, пожалуйста, выньте вилку питания из розетки. 
Не вынимайте вилку из розетки мокрыми руками, чтобы избежать поражения током 
и травм.


При отключении питания в сети, пожалуйста, незамедлительно выключите устройство 
и выньте вилку из розетки питания.


Не используйте сети с напряжением, отличным от номинального (220 В, 50 Гц), 
во избежание повреждения устройства.


При выключении вилки из розетки питания следует держаться за вилку, а не за шнур. 
Если шнур питания повреждён, необходимо обратиться в магазин, где вы приобретали 
оборудование или сервисный центр UNIX.

ВАЖНО
Во избежание выхода из строя электроники кресла, строго соблюдайте правильность 
подключения кабелей
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Расположение разъемов
В изголовье спинки – разъем для подушки.


В месте соединения спинки и сидения – разъем для питания, разъем для пульта.

ВАЖНО
Не подключайте провод питания кресла к разъему подушки (в изголовье спинки) — это приведет к 
сгоранию электроники.

Утилизация изделия
Утилизация изделия проводится согласно Требованию при обращении с группой 
однородных отходов «Оборудование компьютерное, электронное, электрическое, 
оптическое, утратившее потребительские свойства».
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Подробная пошаговая инструкция 
 Винт 1  Винт 2 Шестигранник Шкант

2шт 6шт 1шт 4шт

Шаг 1
Вставьте винты 2 через деревянные подлокотники 
в основание кресла. Затяните их.

Шаг 2
Вставьте деревянные шканты в посадочные места 
на горизонтальной планке. Выкрутите винт 
1 на планке.

Шаг 3
При помощи шкантов соедините подлокотник 
и горизонтальную планку. Закрутите винт 1.

Шаг 4
Повторите шаги 1-3 с другой стороны массажного 
кресла-качалки. 
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Инструкция по эксплуатации

Автоматический режим

Вибрационный массаж

Интенсивность вибрации

Смена направления вращения роликов 
в шейном отделе

Смена направления вращения роликов 
в спине

Увеличение силы массажа шеи

Увеличение силы массажа спины Уменьшение силы массажа спины

Уменьшение силы массажа шеи

Питание

Выбор зоны массажа

Массаж всей спины

Массаж шеи

Массаж нижней части спины

Прогрев

Кнопка «Питание»
в режиме ожидания нажмите эту кнопку, чтобы включить функцию массажа, 
повторное нажатие выключит все работающие функции.

Кнопка «Выбор зоны массажа»
нажмите эту кнопку, чтобы включить режим зонного массажа, для выключения функции 
нажмите кнопку повторно.

Кнопка «Массаж всей спины»
нажмите эту кнопку, чтобы включить массаж всего тела, для выключения функции 
нажмите кнопку повторно.

Кнопка «Массаж шеи»
нажмите эту кнопку, чтобы включить массаж шеи, для выключения функции нажмите 
кнопку повторно.

Кнопка «Массаж нижней части спины»
нажмите эту кнопку, чтобы включить массаж поясницы, для выключения функции 
нажмите кнопку повторно.

Кнопка «Прогрев»
нажмите эту кнопку, чтобы включить функцию прогревания, для выключения функции 
нажмите кнопку повторно.
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Инструкция по эксплуатации
Кнопка «Автоматический режим»
нажмите эту кнопку, чтобы включить автоматический режим, для выключения функции 
нажмите кнопку повторно.

Кнопка «Вибрационный массаж»
нажмите эту кнопку, чтобы включить функцию вибрации, а для выключения функции 
нажмите кнопку повторно.

Кнопка «Интенсивность вибрации»
в режиме вибрации нажмите эту кнопку для регулировки интенсивности, 
доступно 3 уровня по силе вибрации.

Кнопка «Смена направления вращения роликов в шейном отделе»
в режиме «массаж шеи» нажмите эту кнопку, чтобы отрегулировать направление 
движения вверх или вниз.

Кнопка «Смена направления вращения роликов в спине»
нажмите эту кнопку, чтобы отрегулировать направление движения 
по часовой или против стрелки в режиме массажа спины.

Джойстик

Кнопка «Увеличение силы массажа спины»
во время массажа поясницы и спины нажмите эту кнопку, чтобы увеличить 
интенсивность воздействия на спину и поясницу, доступно 6 уровней.

Кнопка «Уменьшение силы массажа спины»
во время массажа поясницы и спины нажмите эту кнопку, чтобы интенсивность 
воздействия на спину и поясницу уменьшить силу массажа, доступно 6 уровней

Кнопка «Увеличение силы массажа шеи»
при массаже шеи нажмите эту кнопку, чтобы увеличить интенсивность воздействия 
в области шеи, доступно 6 уровней

Кнопка «Уменьшение силы массажа шеи»
при массаже шеи нажмите эту кнопку, чтобы уменьшить интенсивность воздействия 
в области шеи, доступно 6 уровней
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Чистка и уход
Перед чисткой обязательно отключите кресло от источника питания.


Не промывайте изделие водой и не допускайте попадания воды или других 
жидкостей внутрь изделия.


Не используйте для очистки изделия агрессивные моющие средства, например, 
растворители. Это может вызвать изменение цвета или структуры изделия.


Не гладьте тканевый чехол устройства утюгом.


Если изделие намокнет, не разбирайте тканевую часть изделия, дайте изделию 
высохнуть естественным путем.

Возможные проблемы и их решения

Если у вас возникли проблемы при использовании этого продукта, пожалуйста, 
ознакомьтесь со следующими советами и возможными решениями.


Если устройство по‑прежнему неисправно или им невозможно пользоваться, 
пожалуйста, отключите источник питания, выньте вилку из розетки и обратитесь 
в магазин, где вы приобретали оборудование или сервисный центр UNIX.

Неисправность Возможная причина Решение

Не работает Отсутствие питания в сети


Тумблер питания выключен


Неправильно подключена вилка 
в сеть

Дождитесь подачи питания 
в сеть


Переключите тумблер питания 
в ВКЛ


Плотно воткните вилку 
в розетку

Внезапная остановка 
во время массажа

Утерян контакт вилки и розетки


Сработал автоматический 
таймер длительности сеанса


Сработала защита от перегрева

Переподключите вилку


Нажмите кнопку питания ещё 
раз


Отключите питание и оставьте 
остывать на 30 минут*

* Массажное кресло оснащено защитой от перегрева. Если есть проблемы с перегревом во время 
использования, пожалуйста, используйте кресло после восстановления температурного режима.
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Отдыхайте  
вместе с

unixfit.ru
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