
Теннисный стол для помещений 
и залов UNIX Line Indoor 16 mm MDF 
(Green, Blue)



Гармоничное развитие 
и оздоровление

Забота о своём здоровье и 
долголетии, здоровье своих 
детей и близких — одна 
из базовых потребностей 
любого современного 
человека. 
Каждому из нас хочется жить 
активно, ощущать себя 
бодрым и уверенным в себе 
долгие годы!


Мы знаем, что занятия спортом 
и активные тренировки 
помогают не только развивать  
тело, но и укрепляют 
наши силы, расширяют 
возможности, 
помогают нам увидеть 
и почувствовать все самые 
яркие краски этого мира.

Инновации, надёжность 
и профессионализм

Мы стремимся помочь каждому 
из вас достичь самых высоких 
вершин, добиться лучших 
результатов в работе над собой.


За время нашей деятельности 
мы смогли понять, как сделать 
тренировки и занятия спортом 
удовольствием.


Мы знаем, что эффективность 
занятий сильно зависит 
от качества оборудования, 
с помощью которого 
проводятся тренировки.

Качество, современные 
разработки, 
инновационные 
технологии

Мы предлагаем оборудование, 
которое вдохновляет 
и неизбежно ведёт 
к результату.


Минималистичный дизайн, 
высокая функциональность 
и практичность — 
характеристики, 
которыми вы сможете 
наслаждаться вместе с нами.
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более 15 лет мы помогаем вам 
приблизиться к своей 
мечте о высокой активности, 
свободе движения,  
здоровом образе 
жизни

Кардиотренажёры

беговые дорожки 
и велотренажёры, 
эллиптические и гребные 
тренажёры, продукция для 
фитнеса и занятий йогой.

Тренажёры и станции 
для силовых тренировок

домашние и коммерческие 
многофункциональные 
комплексы, скамьи, турники, 
тренажёры для работы 
с утяжелением. 

Оборудование и 
приспособления для 
активного отдыха

теннисные и игровые столы, 
батуты для помещений и 
улицы, баскетбольные кольца, 
стойки, щиты, ворота для 
футбола и многое другое.

Продукция для здоровья 
и восстановления

массажные и инверсионные 
столы, массажные кресла 
и массажёры для разных 
частей тела.

Товары для самых 
активных малышей

манежи и игровые комплексы, 
домашняя и садовая детская 
мебель, стульчики для 
кормления и игрушки 
для творческого развития.
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Надёжность и гарантия

Оборудование проходит многоуровневую заводскую проверку.


Мы обеспечиваем самой длительной на рынке гарантией в течение 
двух лет. Постгарантийное обслуживание на базе собственных 
и партнёрских сервисных центров мы предоставляем на всей 
территории России.

Присоединяйтесь к миллионам розничных покупателей продукции 
UNIX, которые обращаются к нашей продукции снова и снова.


Выбрав UNIX, вы обретёте настоящего проверенного временем Друга, 
который поддержит вас на пути к новым достижениям и активной 
жизни.



 Рады приветствовать вас! 

Мы благодарим вас за выбор продукции компании UNIX. 
Для обеспечения максимальной сохранности и длительного срока службы 
нашей продукции, просим внимательно изучить данное Руководство 
перед сборкой  и началом эксплуатации.


Электронный вариант документа вы всегда можете найти на официальном сайте 
компании UNIX по адресу unixfit.ru.  

Помните, что регулярные занятия спортом способствуют улучшению вашего 
физического состояния. С продукцией бренда UNIX вы можете быть уверены, 
что ваше тело на многие годы останется подтянутым и красивым.


Бренд UNIX LINE постоянно развивается и создаёт свои изделия на базе самых 
современных разработок и инновационных технологий. Для изучения полного 
ассортимента нашей продукции перейдите на официальный сайт компании. 
Для этого используйте QR-код, представленный на этой странице.

unixfit.ru

!
Перед сборкой и началом эксплуатации устройства внимательно прочитайте Руководство. 
Сохраните для дальнейшего использования. Характеристики продукта могут отличаться 
от представленных на иллюстрациях и могут быть изменены производителем 
без предварительного уведомления.
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Общие положения  
и описание устройства

Теннисный стол UNIX Line Indoor 16 mm MDF  — 
надёжная конструкция, предназначенная для 
размещения и игры в настольный теннис 
в помещениях. 


Столешница теннисного стола сделана из МДФ  — 
современного материала, имеющего высокую 
устойчивость к механическим повреждениям. 
Игровая поверхность стола обеспечивает отличный 
отскок мяча и равномерное распределение силы 
удара. 


Поверхность стола выполнена из МДФ толщиной 16 
мм на усиленном подстолье, что делает стол более 
прочным и устойчивым. 

МДФ чувствителен к атмосферным воздействиям, прямым солнечным лучам и высокой влажности 
воздуха. Стол подойдёт для индивидуального использования в помещении. 


Установка стола на открытом воздухе не рекомендуется.


Металлическая конструкция рассчитана на самые сложные условия эксплуатации и обеспечивает 
длительный срок службы без изменения формы стола и его рабочих характеристик. 


Складная конструкция позволяет быстро собирать и разбирать стол, при необходимости убирая его на 
хранение или размещая в удобном для Пользователей положении. Надёжная система фиксации и прочные 
ножки обеспечивают столу высокую устойчивость. Возможно регулирование ножек по высоте, что 
позволяет размещать стол в помещениях с небольшими неровностями и уклоном. Четыре колёсные пары 
повышают мобильность стола, но при этом колёса фиксируются и в рабочем положении стол неподвижен.


Стол можно использовать для одиночной игры, разместив одну из столешниц вертикально. 

ВАЖНО!
Стол предназначен исключительно для игры в настольный теннис.  Использование стола для других целей 
не допускается.


Перед началом использования изделия тщательно осмотрите стол и его элементы на предмет наличия 
повреждений. При обнаружении серьёзных повреждений столешницы (трещины, сколы, борозды и т.д) а 
также значительных повреждений рамы, ножек или колёс использовать теннисный стол запрещается!


Сборка/разборка стола должна выполняться с соблюдением мер техники безопасности.


При повреждении стола не пытайтесь ремонтировать устройство самостоятельно.


Регулярно проверяйте состояние столешницы, рамы, колёс, соединений.


При обнаружении повреждений или дефектных деталей незамедлительно организуйте их замену. Не 
используйте стол до тех пор, пока неисправность не будет устранена.


Для ремонта и замены используйте оригинальные запчасти и детали.
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Подробная пошаговая инструкция 
1.Гайка M12
колпачковая 

8шт

2.Гайка M12

8шт

3.Шайбы M12

8шт

4.Болт 
M10 × 180 мм 

4шт

5.Шайбы M10

4шт

6.Колесо 
разблокированное

4шт

7.Колесо
заблокированное

4шт

1
3

3
21

3

3
2

Шаг 1
Установите колесо без фиксатора и колесо с фиксатором  
на Т-образную ножку стола.

Зафиксируйте колёса с помощью крепёжных элементов 
из комплекта.

Соберите все четыре ножки.

Проверьте подвижность колёс и свободное движение роликов.

4

5

4

5

Шаг 2
Аккуратно разместите половину столешницы лицевой стороной 
вниз на картонную подложку, чтобы избежать царапин.


Поднимите вверх опоры, закреплённые на столешнице. 


Диагональные элементы должны быть полностью раскрыты. 


Установите на короткие опоры Т-образные ножки согласно 
представленной схеме.


Зафиксируйте Т-образные ножки в опорах столешницы болтами (4).

Шаг 3
Поставьте стол на ножки с колёсами и приведите столешницу 
в вертикальное положение.


Согласно шагам 1 и 2 соберите вторую половину стола.

Шаг 4
Приведите столешницы в горизонтальное положение. 


Отрегулируйте высоту ножек и колёс. 


Соедините обе столешницы. 


Установите и натяните сетку из комплекта стола.
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Техника безопасности 
при использовании всепогодного 
теннисного стола
Правила эксплуатации

� Устанавливайте стол на максимально ровной поверхности. После установки стола в рабочем 
положении зафиксируйте колёса в неподвижном положении�

� Для дополнительной защиты поверхности и конструкций стола от пыли и механических воздействий 
используйте специальный защитный чехол. Защитный чехол не входит в комплект поставки и 
приобретается отдельно. Для покупки обратитесь в магазин, где вы приобрели теннисный стол�

� В процессе ухода за поверхностью столешницы и металлическими элементами стола избегайте 
применения агрессивных жидкостей и абразивных средств. Протирайте столешницы опоры стола 
мягкой влажной тканью�

� Храните стол в сложенном положении в помещении при положительных температурах и влажности не 
более 50%.

Техническое обслуживание
� Регулярно проверяйте состояние крепёжных элементов, подвижность роликов и колёс, общую 

стабильность конструкции и натяжение сетки. Перед игрой контролируйте горизонтальность 
поверхности стола. При необходимости отрегулируйте высоту колёс�

� Сохраняйте оригинальную упаковку для транспортировки. 
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Тренируйтесь

вместе с
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