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Эллиптический тренажер 
UNIX Fit SL-400XE

ПРИМЕЧАНИЕ 
Производитель оставляет за собой право модифицировать устройства по мере 
необходимости и не уведомлять об этом пользователей. 
Все зависит от конкретной модели продукта. 

РУКОВОДСТВО П О Л Ь З О В А Т Е Л Я
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Рады приветствовать вас, пользователи 
продукции UNIX Fit!

Мы благодарны, что ваш выбор был остановлен на тренажёре нашего 

бренда. Для того чтобы обеспечить вашу максимальную сохранность, команда 

UNIX Fit просит вас с вниманием отнестись к изучению инструкции перед 

использованием тренажёра! В случае если инструкция в дальнейшем будет 

потеряна, её всегда можно найти на официальном сайте. 

UNIX Fit заботится о своих покупателях и всегда готов ответить вам на все 

возникшие вопросы, в том числе и по эксплуатации товара. Для этого достаточно 

обратиться к продавцу или дилеру, у которого он был приобретен. Уверены, вы с 

удовольствием будете пользоваться товарами нашего бренда! Помните, что 

регулярные занятия спортом способствуют улучшению вашего физического 

состояния, а также влияют на выработку эндорфинов. С брендом UNIX Fit вы 

можете быть уверены, что ваше тело на долгие годы останется подтянутым и 

красивым. 

Мы постоянно развиваемся и предлагаем нашим клиентам самые 

современные и лучшие технологии на рынке. Все тренажёры бренда UNIX Fit 

много лет пользуются популярностью не только у взрослых, но и у их детей. 

Для того, чтобы изучить полный ассортимент продукции, перейдите на наш 

официальный сайт, наведя камеру на QR-код. 

UNIXFIT.RU 
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B. Нажмите ENTER для подтверждения выбора программы контроля 
мощности и перехода в окно настройки времени. 
C. Значок "Time" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение времени. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
D. Значок "Distance" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение дистанции. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
E. Значок "Calories" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение калорий. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
F. Значок "Pulse" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение целевого пульса. Нажмите ENTER 
для подтверждения значения. 
G. Значок "Watt" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение мощности. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
H. Нажмите START/ STOP, чтобы начать тренировку. 
ВАЖНО:  Значение мощности (WATT) определяется крутящим моментом 
(TORQUE) и числом оборотов в минуту (RPM). При выборе этой программы 
значение WATT будет оставаться постоянным. Это означает, что если вы 
крутите педали быстро, сопротивление тренажера будет уменьшаться, а 
если медленно - увеличиваться, чтобы поддерживать значение мощности 
на постоянном уровне. 

● ПРОГРАММЫ КОНТРОЛЯ ПУЛЬСА: 55% МАКС. ПУЛЬСА, 75% МАКС.
ПУЛЬСА И 95% МАКС. ПУЛЬСА (PULSE PRO: P17-P19) 
Максимальная частота пульса зависит от возраста пользователя. Цель 
данной программы - обеспечить выполнение полезных физических 
упражнений в пределах максимально допустимой частоты пульса. 
A. Используйте кнопки UP и DOWN для выбора программы контроля 
пульса. 
B. Нажмите ENTER для подтверждения выбора программы контроля 
пульса и перехода в окно настройки возраста (AGE). 

C. Значок "Time" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение времени. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
D. Значок "Distance" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и 
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DOWN, чтобы установить желаемое значение дистанции. Нажмите ENTER 
для подтверждения значения.  
E. Значок "Calories" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение калорий. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения. 
F. Значок "Age" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить соответствующее значение возраста. Нажмите ENTER 
для подтверждения значения. 
G. Во время тренировки в программе контроля пульса компьютер отобразит 
максимально допустимую частоту пульса в соответствии с возрастом 
пользователя.  
H. Нажмите START/ STOP, чтобы начать тренировку. 
● ПРОГРАММА ЦЕЛЕВОГО ПУЛЬСА (PULSE PRO: P20)
Пользователь также может сам установить любую целевую частоту 
сердечных сокращений для тренировки. 
A. Используйте кнопки UP и DOWN для выбора программы целевого 
пульса. 
B. Нажмите ENTER для подтверждения выбора программы контроля 
мощности и перехода в окно настройки времени. 
C. Значок "Time" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение времени. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
D. Значок "Distance" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение дистанции. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
E. Значок "Calories" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение калорий. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
F. Значок "Target heart value" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и 
DOWN, чтобы установить желаемое значение целевого пульса. Нажмите 
ENTER для подтверждения значения. 
G. Нажмите START/ STOP, чтобы начать тренировку. 
ВАЖНО: Во время тренировки значение пульса пользователя зависит от 
уровня сопротивления и скорости. Цель программы контроля пульса - 
поддерживать частоту сердечных сокращений в пределах заданного 
значения. Если компьютер определит, что текущий пульс выше заданного 
целевого значения, он автоматически снизит уровень сопротивления, либо 
пользователь может замедлить темп тренировки самостоятельно. Если 
ваш текущий пульс ниже заданного, либо пользователь может ускорить 
темп тренировки самостоятельно.   
● ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЕ ПРОГРАММЫ (P11-P15)
A. Используйте кнопки UP и DOWN для выбора пользовательской 
программы. 
B. Нажмите ENTER для подтверждения выбора программы контроля 
мощности и перехода в окно настройки времени. 
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C. Значок "Time" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение времени. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
D. Значок "Distance" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение дистанции. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения.  
E. Значок "Calories" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение калорий. Нажмите ENTER для 
подтверждения значения. 
F. Значок "Pulse" начнет мигать. Снова используйте кнопки UP и DOWN, 
чтобы установить желаемое значение целевого пульса. Нажмите ENTER 
для подтверждения значения. 
G. Замигает первый уровень сопротивления. Используйте кнопки UP и 
DOWN, чтобы установить желаемое значение нагрузки. Далее нажмите 
ENTER для подтверждения. Затем повторите вышеописанную операцию 
для установки сопротивления на уровнях от 2-го до 10-го.   G. Нажмите 
START/ STOP, чтобы начать тренировку. 
Тест на восстановление пульса предназначен для сравнения частоты 
сердечных сокращений до и после физической нагрузки. Его цель - 
измерить возможности вашего сердца. Мы рекомендуем проводить тест 
следующим образом: 
A. Возьмитесь обеими руками за специальные датчики пульса на поручнях 
или используйте беспроводной передатчик для измерения пульса (если 
есть возможность). Компьютер отобразит ваше текущее значение пульса. 
B. Нажмите кнопку RECOVERY, чтобы перейти к тесту на восстановление 
пульса. При этом компьютер перейдет в режим ожидания. 

C. Не переставайте замерять значение пульса. 
D. На экране отобразится обратный отсчет времени от 60 секунд до 0. E. 
Когда время дойдет до 0, на дисплее появится результат теста (F1-F6), 

   где F1 = превосходно F2 = отлично F3 = хорошо F4 = ниже среднего F5 = 
не очень хорошо F6 = плохо 
F. Если компьютеру не удастся получить данные о текущем пульсе 
пользователя, нажатие кнопки RECOVERY не приведет к запуску теста на 
восстановление пульса. Также во время теста нажмите кнопку RECOVERY 
повторно, чтобы выйти из теста и вернуться в режим 
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ожидания. 

4. Измерение пульса

Поместите обе ладони на сенсорные накладки на поручнях тренажера. 
Через 3~4 секунды компьютер покажет на экране текущую частоту 
сердечных сокращений в ударах в минуту (BPM). Во время измерения 
будет мигать значок сердца и показана графическая имитация 
электрокардиограммы.  
Обратите внимание: В начале процесса измерения пульса, по причине 
нестабильности контакта, полученное значение может быть некорректным. 
Спустя какое-то время оно установится на верном уровне. Тем не менее, 
измеренное значение не может рассматриваться в качестве медицинского 
показателя и использоваться в качестве основания  для любых 
медицинских назначений. 

ВАЖНО:   Даже если ваш тренажер поддерживает беспроводное 
измерение пульса с помощью ремня-передатчика, значение, получаемое 
путем измерения через контактные сенсоры, считается более точным, а 
контактный метод измерения, соответственно – более предпочтительным. 

Технические характеристики: 

SPEED: показывает вашу текущую скорость движения. Диапазон: 0.0～
99.9 КМ/Ч. 
RPM: показывает текущее количество оборотов в минуту. Диапазон: 0

～999. 

TIME: текущее накопленное значение времени, диапазон: 0:00 ～

99мин.59 сек. При этом диапазон предустановленного времени - 5:00～

99мин.00 сек. Компьютер начнет отсчет от заданного времени до 0:00 со 
средним промежутком времени для каждого уровня сопротивления. Когда 
оно достигнет нуля, программа остановится, и компьютер подаст звуковой 
сигнал. Если вы не установите целевое значение времени, программа 
будет задавать промежуток времени автоматически с уменьшением на 
одну минуту для каждого уровня сопротивления. 

DIST: текущее накопленное значение дистанции, диапазон: 0.0～99.9～

999 КМ. При этом диапазон предустановленного дистанции:1.0～99.0～999 

КМ. Когда значение достигнет нуля, программа остановится, и 
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компьютер подаст звуковой сигнал. 
CALORIE: текущее накопленное значение потраченных калорий. Диапазон: 
0.0～99.9～999 ккал. При этом диапазон предустановленного 

количества калорий :10.0～90.0～990 ккал. Когда значение достигнет нуля, 

программа остановится, и компьютер подаст звуковой сигнал. PULSE: 

отображение текущего значения пульса. Диапазон: 60～240 ударов в 

минуту. 

Диапазон: 60～240 BPM(ударов в минуту), при этом диапазон 

предустановленной величины пульса : 0～60～239BPM(ударов в 

минуту). В случае, если компьютер определит, что ваш текущий пульс 
выше предустановленного значения, он подаст звуковой и световой сигнал. 
Если ввести значение предустановленного пульса, равное 0, компьютер 
автоматически отключит функцию сигнализации о пульсе. RESISTANCE 
LEVEL: отображение уровня сопротивления тренажера. 

Диапазон:1～24 
WATT: отображение мощности тренировки с шагом 10. Диапазон: 30-350. 
MP3 (опционально): 
1. Воспользуйтесь функцией для подключения плеера и передачи
информации на компьютер (например, данных эквалайзера). 
2. Не забывайте отключать плеер от компьютера на то время, пока
трансляция музыкальных данных приостановлена. 

■ ХАРАКТЕРИСТИКИ АДАПТЕРА
ВХОД: 230 В переменного тока 
ВЫХОД: 8 В постоянного тока с силой 500 мА или 6 В постоянного тока с 
силой 1000 мА 

Тренируйтесь вместе с 




